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Od autora

Czes¢, ja jestem tukasz, a ty chcesz
mie¢ swoj witasny warzywnik i dla-
tego sie spotykamy. Ciesze sie, ze
w koncu podjetas decyzje, zeby cos
sobie wyhodowaé¢. W tym poradniku
podpowiem ci jakie warzywa s3 najta-
twiejsze na sam poczatek, gdzie naj-
lepiej zatozy¢ warzywnik, a nawet
w czym go zatozy¢ - bo nie musisz
miec catego ogrodka, zeby miec swoje

warzywa.

Jestem ogrodnikiem od urodzenia,
a swoje pierwsze pomidory sadzitem
juz w zeréwce. Ale przeciez niewazne
kto kiedy zaczynat - wazne, ze za
chwile pocieknie ci slinka na widok
tych wszystkich smakowitosci. Ty tez
mozesz takie miec i jes¢ je petnymi
garsciami prosto z wtasnych grzadek.
Warzywnik to wspaniate miejsce dla
catej rodziny. Uprawiajcie i smakujcie
warzywa razem. Mozecie sie ubrudzic¢

po tokcie!
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wstep

Warzywa sg smaczne, piekne i tatwe do wtasnorecznej uprawy. O, przepraszam
- moga byc¢smaczne, piekne i tatwe, jesli tylko zastosujesz do nich odpowiednie
podejscie. To bardzo wazne, bo nic nie przynosi tak ogromnej satysfakcji jak
wyhodowanie sobie jedzenia od nasiona. Kazde nasiono to obietnica i gtéwnie
od ciebie zalezy, czy ta obietnica zostanie spetniona. Bierz sie do pracy i zat6z
swoj wtasny warzywnik. Najlepszy czas by to zrobic¢ byt wczoraj. Nastepny jest

dzisiaj!
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MIEJSCE

N A

Wybdér wtasciwego miejsca na warzywnik to jeden z pierwszych
i podstawowych kluczy do odniesienia sukcesu w uprawie warzyw. Warzywnik
nie musi by¢ duzy - a na poczatek nawet nie powinien, bo matg liczbe grzadek
tatwiej utrzymac pod kontrolg i pielegnowad. Z czasem twoje poletka uprawne
mog3 sie rozrastac. Dlatego wybierz takie miejsce, w ktérym warzywnik tatwo

bedzie mozna powiekszy¢ przez dodanie nowych grzadek.
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Warzywa dojrzewajace w pefnym

storicu majg petniejszy i bogatszy smak.

Wiekszo$¢ warzyw uwielbia storice,
ale sg i takie, ktére rosng w cieniu. Te
jednak zazwyczaj nie wyrosng na miare
petni swoich mozliwosci. Warzywnik
zatozony w miejscu, w ktorym stonce
operuje od wschodu do zachodu nie jest
jednak najlepszym pomystem. Tylko
pomysl ile czasu pochtonie ci jego

nawadnianie w czasie upatéw!

Najlepsze stanowisko pod uprawe wa-
rzyw to takie, ktore dostaje petne stonce

nie dtuzej niz okoto

Wybierajac przyszty

warzywnik doktadnie przeanalizuj gdzie

miejsce  pod

i w jaki sposdb docieraja promienie

stonca:

» czy pobliskie zabudowania nie beda

rzucaty gtebokiego cienia?

» czy stonce nie schowa sie za wysokimi

drzewami?

* czy w poblizu poletek znajduje sie
ujecie wody (kran, studnia), lub mozesz

postawic¢ beczke na deszczowke?
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CO DRZEMIE W

LIEMI?

Dobra ziemia silnie pachnie - najmocniej wiosng i po deszczu.

Za zapach ziemi odpowiada geosmina - zwigzek wydzielany

przez mikroskopijne promieniowce i sinice.
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Pora ubrudzic¢ rece!

Kiedy masz juz odpowiednio nastonecznione miejsce pod zaktadany warzywnik,
musisz . Pod wzgledem
zasobnosci w sktadniki pokarmowe i zwieztosci zazwyczaj wyrdzniamy
3 podstawowe typy ziemi:

» ziemia piaszczysta - sktada sie gtéwnie z piasku, jest przewiewna i dobrze
przepuszcza wode. Zawiera mato sktadnikéw pokarmowych i szybko
wysycha. Nie da sie jej uformowac w kulke.

+ ziemia ilasta - wyczujesz w niej piasek pod palcami, jest umiarkowanie
przewiewna i $rednio zasobna w sktadniki pokarmowe. Uformujesz z niej
kulke, ktéra szybko sie rozpadnie.

+ ziemia gliniasta - mocno brudzi rece, jest zbita i stabo przepuszcza wode. Ma
duzo sktadnikow pokarmowych. Korzenie roslin majg jednak problem z ich

pobieraniem. Uformujesz z niej twarda kulke, ktéra sie nie rozpadnie.

W kazdym wypadku - rozluzni¢ strukture
ziemi gliniastej lub zatrzymac wiecej wody w ziemi piaszczystej. Potrzebujesz
do tego duzej dawki materii organicznej - najlepiej kompostu, prochnicy lub
ziemi lisciowej, ktérg wymieszasz z ziemig przekopujac ja na gtebokosc
przynajmniej jednego szpadla.

Ziemia na dziatce moze by¢ tez zbyt kwasna lub zasadowa - chociaz to ostatnie
zdarza sie rzadko. Do okreslenia pH wykorzystaj gotowe testy, ktore tatwo
znajdziesz w sklepach ogrodniczych lub zamoéwisz w sieci. Zbyt kwasng ziemie
mozesz zobojetnic¢ stosujac wapnowanie, a zbyt zasadowa - dodajac kwasnego
torfu.

A co jesli ziemia, ktérg masz na dziatce nie bedzie w stanie wykarmi¢ warzyw,
lub z innych powoddw nie nadaje sie do zatozenia warzywnika? Nie rezygnuj ze
swoich planéw - zbuduj podniesione grzadki i wypetnij je lepszg ziemia.
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Przed posadzeniem pierwszych wa-
rzyw ziemie nalezy doktadnie oczyscié.
Pozbadz sie

Duze bryty ziemi
rozbij grabiami. Zagrab doktadnie caty
teren, podlej i zostaw na 2-3 tygodnie.
Po tym czasie wykietkujg nasiona chwa-
stow. Powtdrz grabienie, aby je zni-
szczy¢. Takie przygotowanie ziemi
najlepiej zacza¢ w marcu, aby grzadki
byty gotowe na kwietniowe wysiewy
i majowe sadzenie warzyw cieptolu-

bnych.

Wyznacz poletka, grzadki i Sciezki.

Zaplanuj rozktad catego warzywnika
i wybierz warzywa, ktére bedziesz w nim
uprawiac. Nie zapomnij o , ktére

zapachem odstraszg szkodniki oraz
o jednorocznych kwiatach, ktéore doda-
dza warzywnikowi koloréw i ktére mo-
zesz réwniez zje$¢ np.

. Stoneczniki wysiej
na obrzezach, aby nie zacieniaty pozo-
statych  warzyw. Kwiaty przywabig
owady zapylajace, ktore zapylg tez
warzywa i dzieki temu zwiekszg twoje

plony.
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NIE TYLKO

GRZADKI

Warzywniki moga przybierac¢ rézne formy np. dziatki podzielonej na poletka,
dziatki z podniesionymi grzadkami (warzywnik skrzyniowy) lub duzych przenosnych
workoéw. Te dwa ostatnie sposoby majg sporo zalet: mozesz napetnic je lepszg ziemig,
tatwiej siegna¢ do warzyw i szybciej dostrzec chwasty. Mozesz urzadzi¢ tzw. potager
garden, czyli warzywnik podzielony na geometryczne kwatery obrzezone niska
obwddka z bukszpanu lub ziét (np. tymianek). Potager garden petni funkcje uzytkowa

i ozdobnga jednoczesnie.
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Do uprawy warzyw mozesz zbudowacd

czyli drewniane
skrzynie (o réznej dtugosci, ale nie sze-
rsze niz 1,2 m, aby miec tatwy dostep do
roslin z obu stron). Mozesz tez ogra-
niczy¢ uprawne poletka drewniang
palisada lub wykorzysta¢ stare worki,
ktére ustawisz w dowolnym miejscu
i ktore bedzie mozna przenies¢ w inne

miejsce w razie potrzeby.

11
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Jesli obawiasz sie inwazji chwastéw
w swoim warzywniku, to nie mam dla
Ciebie dobrych wiadomosci: predzej

czy pozniej i tak to nastapi.

Na szczescie jest wiele sposobow
trzymania chwastow pod kontrola. Je-

dna z najskuteczniejszych metod jest

Sciétkowanie:

* spowalnia wysychanie ziemi, wiec

mozesz podlewac rzadziej,

* nie pozwala przebic sie chwastom,

* ogrzewa ziemie - mozesz zbierac

plony szybciej,

* chroni przed kontaktem z brudna
i wilgotng ziemia - owoce nie gnija,

nie brudzg sie i nie plesnieja.

Alternatywnie zamiast stomy mozesz
wykorzystac po-
zostate po koszeniu trawnika, kore
sosnowg lub domowy kompost, ktoéry
dodatkowo wzbogaci ziemie w skta-

dniki pokarmowe.
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INSPEKTY |I..

SZKLARNIE

Przygotowanie rozsady pierwszych warzyw mozesz zaczagé wczesng
wiosng w domu na przyokiennym parapecie. Kiedy na zewnatrz zrobi sie
wystarczajaco ciepto, rozsade trzeba bedzie czyli przyzwyczai¢ do
warunkéw polowych. Jesli jednak w domu nie masz wystarczajgco duzo miejsca,
rozsade i pierwsze nowalijki mozesz uprawiac Jest to rodzaj

niewielkiej szklarenki przyspieszajagcej wzrost roslin i chronigcej wrazliwe

sadzonki przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi.
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Prosty inspekt mozesz zbudowac z kilku
drutow wygietych w potokregi oraz
naciggnietej na nie folii lub ze starej
ramy okiennej i okna. W takim inspekcie
doskonale wiosng rosna
i wszystkie niskie

Mozesz uprawia¢ warzywa bezposre-
dnio lub wstawi¢ rozsade w doniczkach,
ktérg wczesniej uprawiatas na parape-
cie. Pamietaj, ze w tadne, stoneczne dni

temperatura w twoim inspekcie btyska-

wicznie szybuje w gore i rosliny moga

ulec poparzeniu. Od rana do wieczora
uchylaj inspekt zdejmujac folie Ilub
podnoszac okno do goéry. Latem inspekt
stoi w zasadzie bez-uzyteczny - kiedy
wysadzisz z niego warzywa mozesz go
wykorzysta¢ do wysiewu nasion kwia-
tow wieloletnich i ukorzeniania sa-

dzonek.
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Szklarnia lub tunel foliowy pozwola ci

uprawia¢  warzywa szybciej ...
zdrowiej! Wysoka temperatura pod folig
lub szktem wydtuza sezon wegetacyjny.
Rosliny sa rzadziej atakowane przez
choroby i szkodniki. Posiadanie wtasnej
szklarni czesto wigze sie ze sporym
wydatkiem, ale optaca sie w dtuzszej
perspektywie czasu. Dobrym i tanim
zamiennikiem bedzie tunel foliowy, ktéry

mozesz zbudowaé sama wykorzystujac

plastikowe rury PCV, deski i folie
ogrodniczg (tzw. dwu lub cztero-
sezonowa). W szklarni lub tunelu

najlepiej uprawia¢ wiosenne nowalijki

oraz warzywa cieptolubne takie jak:

baktazany,

* papryki,

* ogorki,

» pomidory szklarniowe.

Warzywa korzeniowe czesto wytwarzaja
pod ostonami mniejsze korzenie (mar-
nujg energie na rozwoj lisci), a dynie

i cukinie trudno utrzymac pod kontrola.

Swietnie i szybko rosna za to popularne

srédziemnomorskie takie jak:

ziota

© fajneogrody.pl 15



© fajneogrody.pl

16



STOSUNKI

MIEDZY WARZYWAMI

Miedzy warzywami tez istniejq przyjaznie. Na przyktad cebula lubi sie
z marchewka, bo zapach cebuli dziata odstraszajgco na potysnice marchwianke,
a zapachu marchwi nie lubi smietka cebulanka - szkodnik cebuli. Dlatego
w moim warzywniku cebula i marchew zawsze rosng obok siebie. Taki wzajemny
korzystny lub niekorzystny wptyw roslin na siebie nazywamy i jest to

najlepszy sposéb zapobiegania chorobom i szkodnikom jaki znam - bo naturalny.

© fajneogrody.pl
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Dobrze zatozony i utrzymany warzywnik
Jjest gfosny od bzyczenia pszczof, kolorowy
/ pachnacy od kwiatow i tak kuszacy, zZe
chciatoby sie w nim zamieszkac na zawsze,
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ALLELOPATIA

wzajemny wptyw roslin na siebie

WPLYW NIEKORZYSTNY ROSLINA WPLYW KORZYSTNY
Bob

pomidor, seler C)() 7 &— ziemniak
AJ\\

Burak czerwony cebula, fasola kartowa, por
fasola tyczna, = C)‘) kapusta, kalarepa, pomidor,
ziemniak, czosnek, koper, groch, satata,
szpinak rzodkiewka, seler, ogérek

Cebula G por, marchew
groch, fasola, €z _ )
potyénica A)J” 2 —> pomidor, truskawka
marchwianka . &L
<«— koper, wczesna satata, burak,
pietruszka, rumianek
Czosnek pomidor, ziemniak, burak,
groch, fasola, =z y —> seler, truskawka, drzewa
kapustne, mszyce & d' owocowe, réza, malina
> 7
Dynia
ziemniak fasola, kukurydza
GO - o y
W wo
dynia, kukurydza, ogorek,

cebula, czosnek,

Fasola

—> por, seler, ziemniak, mieta

burak, kapustne, > %\“”{‘{l' ";"
koper wtoski, stonka “\“V/ ‘,i‘&“ &\ marchew, pomidor, satata,
o4 4 g ’ <— rzodkiewka, szpinak,
rabarbar, koper, truskawka
Groch fasola, marchew, ogérek,
cebula, czosnek, =P . % rzodkiewka, kukurydza, seler,
mieczyki @‘ satata, kapusta, mieta,
truskawka
Kalafior
e\ G5 kapustne
pomidor, marchew, C)() v

rzodkiewka

<« seler,fasola, ziota
aromatyczne

© fajneogrody.pl
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Kapusta burak, cebula, kapustne,
fasola tyczna, | A G seler, fasola kartowa, groch,
pomidor, rzodkiewka, A%fvﬁiﬁ ‘ ogorek, koper, rumianek,
marchew N E szatwia, satata, wczesne

»1\.!;& ziemniaki

Koper cebula, kapustne, satata,

C)‘) ogorek, kukurydza, marchew,
koper wtoski, &~ ziemniaki, fasola kartowa,
pomidor groch, burak, majeranek,

stonecznik
Kukurydza
dyniowate, fasola, groch,
seler, burak - C)‘) ziemniaki, rzodkiew, cebula,
pszenica, pomidor

Marchew

ziemniak, burak ()‘) —> cebula, szczypiorek, por,
/ groch, fasola kartowa, satata
kapustne, Smietka = __,k
cebulanka, koper €— pomidor, rzodkiewka,
szpinak, len, rozmaryn,
truskawka

Ogodrek
ziemniak, pomidor, drzewa owocowe, fasola,
truskawka, ziota =z ; C)‘) groch, kapustne, kukurydza,
aromatyczne seler, satata, stonecznik,

burak, pietruszka, cebula,
koper
Pietruszka
g“f““" 9 pomidor, fasola, szparag,
satata L - y.- —> groch, rzodkiew, cebula,
W ogorek, seler, szczypiorek,
truskawka, réze

Pomidor

G pietruszka, szparag, seler
kapustne, naciowy, kapusta wczesna,
rzodkiewka, ziemniak, <z satata
bdb, groch, ogorek,
koper wtoski, morela, —> marchew, szpinak, agrest
orzech wtoski,
porzeczki &«— cebula, nagietek, pokrzywy,

szczypiorek
Por
] &— cebula, fasola kartowa,
potysnica <= satata, seler, burak, marchew

marchwianka
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pomidor, kapustne

Rzodkiewka
d

C)() ogoérek, warzywa korzeniowe,
motylkowe

<« satfata, nasturcja
5 szpinak, burak, cebula,

pietruszka, truskawka,
drzewa owocowe

pietruszka

Satata

C)‘) kapustne, ogérek, por, cebula,
marchew, rzodkiewka

__ fasola kartowa, groch, burak,
pomidor, rabarbar, czosnek,
mieta, koper

béb, ziemniaki,
bielinek kapustnik

C)‘) kalafior, pomidor, por,
ogorek, czosnek, burak

<« fasolakartowa, groch

ziemniak

C)‘) ogorek

groch, fasola, kapusta,

Szczypiorek

burak, maczniak &z —> marchew, koper, réze,
agrestu, mszyce, drzewa owocowe
parch jabtoni

Tymianek
bielinek kapustnik &z —> truskawka

marchew, ogérek,
dynia

mak, pomidor, groch,
stonecznik, malina,

wisnie, komosa,
toboda

orzech wtoski, jabton,
morela

Ziemniak

G kapusta, szpinak, kukurydza,
bob, fasola

«— chrzan, czosnek, esparceta,
groch, len, pokrzywa,
konopie, nasturcje

© fajneogrody.pl

21



LEGENDA:

C:) C:) Rosliny wzajemnie na siebie oddziatuja (niekorzystnie lub korzystnie)
€z —> Roélinaze zdjecia niekorzystnie lub korzystnie wptywa na inne rosliny
— = Rosliny korzystnie lub niekorzystnie wptywaja na rosline na zdjeciu

PRZYKtAD:
ziemniak, burak C)‘) Marchew —> cebula, szczypiorek, por,

» groch, fasola kartowa, satata
kapustne, Smietka g / &— pomidor, rzodkiewka,
cebulanka, koper e 7 szpinak, len, rozmaryn,

truskawka
INTERPRETACJA:

Marchew, ziemniak i burak wzajemnie niekorzystnie wptywajg na swoéj rozwdj i nie powinny
by¢ uprawiane blisko siebie. Marchew niekorzystnie oddziatywuje na uprawe warzyw
kapustnych i kopru, chociaz ich uprawa w poblizu marchwii nie wptynie na nig sama
negatywnie. Marchwii nie lubi takze szkodnik cebuli - Smietka cebulanka.

Marchew dziata korzystnie na uprawiane w jej poblizu: cebule, szczypiorek, por, groch, fasole
kartowa i satate. Wszystkie te warzywa pozostaja natomiast bez wyraznego wptywu na sama
marchew. Roslinami, ktére korzystnie wptyna na jej uprawe sa: pomidor, rzodkiewka, szpinak,
koper, len, rozmaryn i truskawki. Sgsiedztwo samej marchwii ani nie zaszkodzi ani nie pomoze
w ich uprawie.

Ztote zasady dobrego sagsiedztwa warzyw:

(przyktad: pomidory i papryka).

(przyktad: tymiankiem
odstraszysz mrowki).

(przyktad:
pozwal ziemi odpoczaé, stosuj ptodozmian).

(przyktad: nie sadz baktazanow obok
ziemniakdéw, bo zaatakuje je stonka ziemniaczana).

© fajneogrody.pl
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PORA NA

WARZYWA

Masz juz miejsce na warzywnik, przygotowatas ziemie i wytyczytas
kwatery. Pora sobie co$ posiac i posadzi¢! W dalszej czesci Warzywnika dla
poczatkujgcych znajdziesz najtatwiejsze warzywa do uprawy, ktoére przy

minimum troski przyniosg ci maksimum satysfakcji oraz piec¢ fantastycznych

warzyw dla wtajemniczonych. Zapraszam - zobacz, jak to sie robi!
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Poczatkujacy ogrodnicy najczesciej

popetniajg jeden ogromny btad:

Warzywo, od ktérego zaczniesz

wtasnoreczne uprawy MUSI tatwo
i szybko przynies¢ duza satysfakcje.
Tylko wéwczas bedziesz miata ochote
na wiecej i nie cisniesz motyki w kat.
Takim warzywem jest rzodkiewka. Od

wysiewu do zbioru uptynie tylko 30 dni.

Rzodkiewke siej od potowy marca do
potowy maja, a pézniej ponownie we
wrzesniu. Latem dla rzodkiewki robi sie
za ciepto i nie mysli juz o wytwarzaniu
pekatych zgrubien; latem chce tylko
kwitnac. Nie pozbywaj sie jednak kwi-
tnacych rzodkiewek. Poczekaj az prze-
kwitng i jedz na surowo ich zielone
tuszczyny. Dla mnie s3 jeszcze pysznie-

jsze niz korzenie!

Ten, kto zjada tylko korzenie rzodkiewek marnuje wiekszosc¢

z tego pysznego warzywa. Jedz siewki rzodkiewek, ktore wyrosna

zbyt gesto, zrob pesto z lisci rzodkiewek, zrywaj kwiaty

rzodkiewek i dodaway je do safatek. Kiedy kwiaty przekwitna

zbierz zielone tuszczyny z nasionami i chrup je na surowo.

© fajneogrody.pl
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Wszystko

z rzodkiewek

mozesz zjesc.




Pierwsze rzodkiewki mozesz wysia¢ zwykle
juz pod koniec marca w szklarni lub w folio-
wym tunelu, kiedy ziemia rozmarznie. Przykryj
swoje wysiewy biatg wtdkning, ktéra przyspie-
szy kietkowanie oraz ochroni delikatne kietki

przed przymrozkami.

Jesli po miesigcu twoje rzodkiewki majg duzo
lisci, a korzenie wcigz nie spuchty, oznacza to,
ze . Nie przesadzaj ich -
nie warto. Wysiej nasiona ponownie w bardziej

nastonecznionym miejscu.

Rzodkiewek nie musisz nawozi¢, bo dobrze
rosng nawet w stabej ziemi. Jesli jednak chcesz,
podlej je ekologicznym nawozem, np. biohu-
musem. W konicu chcesz mie¢ zdrowe, a nie

petne sztucznych nawozoéw, warzywa.

© fajneogrody.pl
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Rzodkiewki majg mndstwo ksztattéw
i kolorow - s3g okragte, paluszkowate
lub dtugie jak pietruszki; biate, zo6tte
i we wszystkich odcieniach karminu

(po prawej).

W gruncie na rzodkiewki czyhaja
przede wszystkim

czarne btyszczace owady, ktére wy-
gryzaja w lisciach dziury, ale rzadko
szkodzg korzeniom. Nie musisz ich

likwidowac.

© fajneogrody.pl
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LISCIE NA
KAZDA
OKAZJE




Satata udaje sie zawsze i kazdemu. Nie
musisz czekac az uros$nie duza i zawinie
liscie jak kapusta, mozesz zrywacd
jeszcze mate liscie na biezagco. Wybierz

ana
jednej grzadce wyrosng kolorowe sataty
o gtadkich i postrzepionych lisciach,
doskonate do satatek i kanapek. Sataty
siej wczesng wiosng i jesienig, tak jak
rzodkiewki. Latem satata szybko sie
starzeje i jest niesmaczna. Zbyt gesto

wysiang satate po wzejsciu nasion

Pamietaj tylko, ze przez kilka dni po
przesadzeniu sadzonki trzeba obficie
podlewad. Kiedy satata zaczyna rosnac
wzwyz oznacza to, ze chce zakwitngc.
Woéwczas jej liscie stajg sie gorzkie
i niesmaczne. Liscie gorzkniejg takze
kiedy satata rosnie w petnym stoncu
i brakuje jej wody. To warzywo, ktére
lubi mie¢ mokro, wiec konewke z woda

miej zawsze w pogotowiu.
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Nie tylko tradycyjna satata wytwarza
pyszne liscie. Rownie smaczne i tatwe
W uprawie s3 tzw. japonskie sataty np.
czy (po
prawej). Pyszne, pikantne liscie daje tez
wysiana do gruntu (na dole po
lewej - tak, to na pewno rzezucha - tak
wyglada w gruncie). Wyjatkowy, podo-
bny do szparagéw smak ma
Mozna jes¢ jej liscie, ale
przede wszystkim zgrubiate todygi (na

dole, po prawej).

© fajneogrody.pl 31






Marzenie ogrodnikow ...

Pomidory z wtasnej uprawy wydajg sie by¢ absolutnym

i dopoki nie wyhodujesz swojego pierwszego
pomidora, dopéty jestes ogrodnikiem-zéttodziobem. | kiedy wszyscy wokot
przekonuja, ze pomidory sa super tatwe i to zadna wielka sztuka, ja twierdze, ze
jednak przynajmniej o tego pierwszego pomidora trzeba sie troche postarac.
O ile oczywiscie moéwimy o przejsciu catej drogi od nasiona do owocu, a nie
kupnie kwitnacych juz sadzonek na bazarku.
Najlepszym terminem na wysiew pomidoréw do pdzniejszej uprawy gruntowej
jest Do potowy maja pomidory urosng do rozmiaréw
idealnych sadzonek, ktére bedzie mozna przesadzi¢ do gruntu. Wysiej je
wczesnie] i bedg wybujate; wysiej pézniej i niepotrzebnie opdznisz sobie zbiory.
Pomidory wysiej np. do doniczki i jesli uda ci sie roztozy¢ nasiona co 1cm to
zrobisz to idealnie. Okoto 3 tygodnie pdZniej siewki powinny mie¢ juz jedng pare
liscieni (pierwszych lisci) i zawiazki kolejnych. Wéwczas nalezy je przepikowac.
Pikowanie pomidoréw polega na przesadzeniu ich do (najlepiej) osobnych
doniczek. Posadz je dwa razy gtebiej, bo

W ten sposéb

twoje sadzonki beda stabilnie zakotwiczone w ziemi. Im wiecej korzeni tym
lepsze odzywienie roslin i w efekcie wieksze plony. Ustaw sadzonki na
stonecznym parapecie i cierpliwie czekaj do potowy (korca) kwietnia.
Na przetomie kwietnia i maja jest juz zwykle wystarczajgco ciepto, zeby
wystawi¢ pomidory na Swieze powietrze i zahartowaé sadzonki. Wietrz
sadzonki codziennie stopniowo przyzwyczajajac je do warunkéw zewnetrznych
(pierwsze kapiele stoneczne powinny by¢ bardzo krétkie, do 30 minut).

W potowie maja sadzonki w koncu mozna przesadzi¢ do warzywnika.

© fajneogrody.pl
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Juz w trakcie sadzenia do gruntu wbij obok
kazdej sadzonki pomidora palik, do ktére-
go w czasie wzrostu bedziesz przywigzywacd
rosline. Kartowe odmiany samokonczace sg
niskie i nie wymagaja ciecia, ale odmiany
wysoko rosnace trzeba regulowac, zosta-

wiajac im maksymalnie 2-3 gtéwne pedy.

po prawej: gotowe do pikowania,
na dole: gotowe do wysadzenia,

na dole po prawej: w koricu w ziemi.
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+patent

Do podwigzywania
pomidorow najlepief nadaja
sie paski o szerokosci 1cm
podarte np. ze starego,
bawetnianego
przescieradta, sciereczek
lub podkoszulkow.

Grona  dojrzewajacych  pomidorow

czesto sa tak ciezkie, ze lezg na ziemi.
Podt6z pod nie stome lub stare gazety,

zeby owoce sie nie zepsuty.

Przy wysokiej temperaturze i duzej wi-
lgotnosci powietrza pomidory tatwo
choruja na zaraze ziemniaka. To naj-
grozniejsza choroba, ktéra objawia sie
szybkim i nieodwracalnym brazowie-
niem catych krzaczkéw. Chore rosliny
nalezy natychmiast wycig¢ i wyrzuci¢ do

Smieci (nie wolno ich kompostowacd).
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Na zaraze ziemniaka

nie ma ratunku.




POMIDORY

NA BALKON | TARAS

Pomidory majg mnéstwo odmian o roznych ksztattach i kolorach. Biate pomidory
smakujg owocowo. Na przeciery i do suszenia najlepsze sg wtoskie odmiany (np.

), a najstodsza i najbardziej plenna odmiana jakg znam to
Najodporniejsze na choroby sg zas odmiany pochodzace z Rosji.
Kartowe pomidorki koktajlowe sg najlepsze do uprawy doniczkowej. Nie zajmujg duzo
miejsca i Swietnie plonuja. Pomidory potrzebujg duzo sktadnikéw pokarmowych,

dlatego w uprawie doniczkowej bedg wymagaty czestego nawozenia. Dla stodkich,

aromatycznych owocéw uzywaj ptynnych odzywek z duzg zawartoscia potasu.
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Arbuz, cukinia, dynia, kabaczek, ogorek,
melon, patison i tykwa
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+ patent

Wykorzystaj stary,
wtoski patent:
umocz kwiaty cukinii
w ciescie
nalesnikowym

[ usmaz

w rozgrzanym oleju
Jjak paczki.

40
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W rodzinie dyniowatych znajdziesz jedne
z najbardziej wszechstronnych warzyw.
Wszystkie maja podobne wymagania:
lubig petne storice, pulchng préchnicza
ziemie i rosna najlepiej, kiedy nie brakuje
im wody. Do ziemi wysiej je bezposrednio
dopiero po 15 maja. Miesigc wczesniej
mozesz je wysiac pojedynczo do doniczek,
a pozniej przesadzi¢ z cata bryta
korzeniowa do gruntu. Warzywa dynio-

wate nie znosza pikowania.

Dynie, cukinie i ogérki oraz wszystkie inne
dyniowate najlepiej rosng w domowym
komposcie, ktéry dobrze utrzymuje ciepto
i wilgo¢. Mozesz domiesza¢ go do ziemi,
W miejscu gdzie wysiewasz nasiona lub
roztozy¢ wokoét jeszcze mtodych roslin.
Pod kazda dynie podtéz garsé stomy tak,
zeby owoce nie lezaty bezposrednio na
ziemi. Jesli chcesz co roku wysiewacé
wtasne dynie uprawiaj tylko jedng odmia-
ne, bo te warzywa tatwo sie ze sobg

krzyzuja.

+ dynia

+ cukinia

-}~ ogérek

Nasiona dyni wciskaj do
ziemi pionowo, wowczas
lepiej wykietkuja i nie
zgnija w mokrej ziemi

Jedna duza cukinia na
krzaczku blokuje rozwaéj
kolejnych - zrywaj cukinie na
biezaco dla wiekszych plonow

jesli ogorki po ukiszeniu sg
puste w srodku to znaczy, ze
byty na sterydach, czyli duzej
ilosci sztucznych nawozéw
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+ patent

Ogorki mozesz
uprawiac przy
podporach, aby
dodac ogrodowi
warzywnemu
plionowego wymiaru
I/ fatwo zbierac
owoce.
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Niebieskie dynie na zdjeciu tytutowym
tego rozdziatu to nie fotomontaz. To
moja ulubiona odmiana ,
ktérg ze wzgledu na gtebokie zebra
ciezko obra¢. Nie ma jednak takiej
potrzeby, bo najlepiej ja zapiekac
w kawatkach i wyjadac¢ gesty migzsz.
W chtodnym miejscu przechowuje sie

az do wiosny. Wcigz smakuje wybornie!

Inne odmiany, ktére uwielbiam to czer-
wona, najlepsza na zupy ,
oraz dynia pizmowa i mata

(na zdjeciu). Obie sg
Swietne do faszerowania i zapiekania.
No i sg jeszcze dynie ozdobne. Tak, one
tez s jadalne, ale wiekszo$¢ z nich jest

twarda i ma mato migzszu.

© fajneogrody.pl
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Powrét do korzeni!

Wszyscy lubia dtugie, proste marchewki i pietruszki, ktore tatwo sie obiera.
Te z wtasnego warzywnika czesto sg rozwidlone i poskrecane, chociaz tak samo
smaczne. Zeby unikna¢ rozgateziania sie korzeni, jeszcze przed wysiewem,
nasion przekop grzadke na gteboko$¢ dwodch szpadli, usun kamienie i rozbij
bryty ziemi. Nie wysiewaj tez marchwi i pietruszki do ziemi Swiezo nawiezionej
obornikiem lub kompostem. Nie podlewaj ich nawet w czasie upatéw - korzenie
beda szukac sktadnikow pokarmowych i wilgoci, a im beda miaty do nich dalej

(gtebiej), tym dtuzsze i zgrabniejsze urosna. Proste, prawda?

Marchew i pietruszka naleza do jednej rodziny - selerowatych. Warzywa
z tego klanu maja przynajmniej dwa wspdlne znaki rozpoznawcze: para-
solkowate kwiatostany (takie jak u kwitngcego kopru) i wyjatkowa nieche¢ do
tatwego kietkowania. O ile marchew z kietkowaniem radzi sobie jeszcze catkiem
niezle, o tyle pietruszka jest wyjatkowo gnusna i czesto wyjscie z ziemi zajmuje

jej cate wieki, czyli nawet 4 tygodnie.

* Namoczy¢ nasiona przez 24h przed wysiewem i sia¢ do mokrej ziemi juz

skietkowane nasiona - tylko bardzo ostroznie!

*  Woysiaé pietruszke razem z rzodkiewka w jednym rzedzie. Rzodkiewka
kietkuje tatwo i szybko, dlatego utatwi pietruszce przebicie sie na powie-
rzchnie ziemi. Nie pozwoli to réwniez zapomniec¢ gdzie doktadnie pietru-

szka zostata wysiana.

© fajneogrody.pl
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Najlepiej smakuje marchewka
wyciggnieta prosto z ziemi i wytarta
o spodnie
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mozesz wysiac juz w marcu -
kwietniu, zawsze bezposrednio do gruntu. Warzywa
te nie znosza przesadzania. Za to nie boja sie

lekkich przymrozkow

Pierwsze korzenie mozesz zacza¢ zbiera¢ od
czerwca. Wtedy wysiej tez pézne odmiany marchwi
na jesienny zbiér i do zimowego przechowywania.
Marchewki, ktére rosng ciasno nie majg miejsca
zeby sie rozgatezia¢. Po wykietkowaniu mate siewki

przerwij zostawiajac jedng co okoto 2cm.

- biate, zotte i fioletowe
wygladajg wspaniale, ale nie s3 tak stodkie i soczyste
jak te pomaranczowe. Co bardzo ciekawe, pierwsza,
pomaraniczowg marchew wyhodowano dopiero

w XVIwieku!

© fajneogrody.pl

Zeby wyrwac ale nie urwac
marchewke najpierw
wepchnif energicznie

w ziemie a dopiero pozniej
pociggnij za nac.
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Pory i cebule s3 jednymi z tatwiejszych w uprawie
warzyw, chociaz akurat za pory trzeba sie zabraé
bardzo wczesnie. Wysiej je w absolutnym srodku
zimy, czyli do doniczki lub

skrzynki na parapecie.

Do gruntu mtode pory wysadz w kwietniu, kiedy
beda miaty Nawet jesli s wciaz
cienkie jak zapatki, to tez dadza sobie rade. Przy
sadzeniu uwazaj, zeby nie ztamac¢ wattych sadzo-

nek.

Por rosnie przez caty sezon. Im pdzniej go zbie-

rzesz, tym bedzie dorodniejszy.

Pory nie s3 najlepszym warzywem do uprawy
pojemnikowej. Cebule najlepiej posadzi¢ w do-

niczce dla samego szczypioru.

Cebule mozesz pedzi¢ przez catg zime na szczypior.
Ustaw pojemnik z woda na okiennym parapecie
i wtéz do niego cebule. Po kilku, kilkunastu dniach
uzyskasz mtody, zielony szczypior, ktéry mozesz

wykorzystaé w kuchni.

© fajneogrody.pl

+ patent

Im gtebief posadzisz pory,
tym dtuzszy beda pozniej
miaty biaty odcinek. 10cm
to optymalna gtebokosc.
Po posadzeniu obsyp
sadzonki kopczykami ziemi.
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Na cebule s3 dwa sposoby. Mozesz
wysia¢ jg z nasion, albo uprawiac
z dymki. Dymka jest mata cebulka
z poprzedniego roku. Zwykle cykl zy-
ciowy cebuli wyglada nastepujaco:
sieje sie nasiona
i otrzymuje dymke.
sadzi sie dymke i otrzymuje dorodne
cebule. mozna posa-
dzi¢ duze cebule, ktore zakwitng i da-
dza nasiona. | tak cykl sie zamyka.
Cebule dymke kupisz na przedwiosniu
w sklepie ogrodniczym, na targowisku

lub w markecie.

Wysadz kwietnia

w rzedach co okoto 15 cm. Do zbioru

ja w potowie

bedzie gotowa w sierpniu. Swiezo
posadzong cebule zabezpiecz przed
ptakami, ktére lubig jg wyciagad z ziemi
zanim sie ukorzeni. Zwykta cebula
przemarza zima, ale juz np. cebula
siedmiolatka w ogdle nie boi sie mrozu
i moze rosnag¢ w tym samym miejscu

kilka lat (niekoniecznie az siedem).
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+ patent

W pofowie lata
zatam (zagnij)
szczypior na jednag
strone, aby cebule
lepiej przyrastaty na
grubosc.
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Po prawej: cebule dymki trzech réznych
odmian (czerwona , biata

i ztota ).

Na dole: p6Znym latem cebule wyciaga sie
z ziemi, wigze sie w warkocze i zawiesza do
catkowitego zaschniecia szczypioru i zew-

netrznych tusek.

Na dole po prawej: niezaleznie od pory
roku cebule mozesz posadzi¢ do doniczki
i uprawiac jag w domu dla swiezego szczy-

pioru.
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KAPUSTA
|
JARMUZ
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Jest wiele sposobéw na dobra ka-
puste, a kazdy ogrodnik ma pewnie
swoéj sprawdzony. Méj sprawdzony
sposOb jest prosty. Nie spiesze sie
z domowym wysiewem kapusty, bo
uwazam, ze nie ma takiej potrzeby.
Przyokienne parapety zostawiam na
pomidory i papryke. Wysiewam ka-
pusty prosto do gruntu okoto

i zawsze zdaza wyrosnac.
Sieje je gesto, bo kiedy siewki maja po

3-4 liscie przesadzam je na miejsca

docelowe. Sadzonki warto posadzié
troche gtebiej, niz rosty wczesniej.
Pamietaj tez o zachowaniu sporych
odstepéw w rzedach i miedzy rzedami:
70 x 70 cm to minimum, inaczej mie-
dzy kapustami ciezko bedzie przejsc.
Wokét todyg rosnacych kapust usyp
kopczyki ziemi, bo ciezkie kapusciane
gtowy na cienkich nézkach lubig sie
przewracaé, szczegélnie w pulchnej

i lekkiej glebie.

© fajneogrody.pl
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Wsrdod ogromnej ilosci przeréznych odmian kapust
na cztery warto zwréci¢ szczegélng uwage. Uprawa

takiego kwartetu zapewni ci

Kapusta #1.: Wybierz dowolng wczesna lub
sredniowczesng odmiane do wykorzystania na
biezaco w ciagu sezonu, szczegdlnie jesli lubisz
mtoda zasmazang kapuste. Wczesne odmiany zwykle

maja jasnozielone liscie.

Kapusta #2: To stara, sprawdzo-
na odmiana o ciezkich, bardzo zwieztych gtowach.
Jest pdZzna odmiang doskonatg do zimowego prze-
chowywania, do kiszenia i na gotabki. Ma sinonie-
bieskie liscie.

Kapusta #3: Wyrdznia sie faktura lisci, ktore
wygladaja jakby unikaty zelazka. Sg wczesne i pézne
kapusty wtoskie - wybierz swoja ulubiong wedtug

potrzeb. Do zasmazania i... do rosotu!

Kapusta #4: Zazwyczaj ma duzo mniejsze
gtowy od pozostatych kapust, wiec posadz jej dwa
razy wiecej. Odmiana zawigzuje ciekawe,
stozkowate gtéwki (po prawej). Najlepsza do satatek

i do zasmazanej modrej kapusty.

© fajneogrody.pl

+ patent

Oktady z surowych,
rozbitych (np. ttuczkiem)
lisci kapusty pomogag
na stany zapalne przy
karmieniu piersia.
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+ patent

Ochron kapusty
przed bielinkiem
kapustnikiem
zawijajac luzno kazda
gfowe biafa
agrowfokning.
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Uprawa jarmuzu zasadniczo nie rézni sie
od uprawy kapusty. Niestety w ciggu
ostatnich kilku lat obserwujemy atak
maczlika warzywnego na wszystkie
warzywa kapustne. Maczlik jest mata
biata muszka, ktéra zeruje na spodniej
stronie lisci. Bardzo trudno jg zwalczyé,
a wsrod ekologicznych srodkéw najlepiej
wydaje sie dziata¢ oprysk wyciagiem

z wrotyczu, ktéry odstrasza maczliki.

© fajneogrody.pl

Ze wzgledu na silnie fryzowane liscie
jarmuz zaatakowany plaga maczlika
praktycznie nie nadaje sie do spozycia
(maczlik ukrywa sie w falbankach lisci).
Znacznie tatwiej go usunac z

(na dole po prawej), ktory
dodatkowo wyglada imponujagco pod
koniec sezonu i znosi mréz do okoto 10°C

ponizej zera.
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Jarmuz toskarniski jest
smakowitg ozdobg kazdego warzywnika
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Faso-love

Kolorowe fasolki zawsze sprawiajg mi mndstwo radosci. Lubie wynajdywa¢ nowe
odmiany o réznych wielkosciach, wzorach i kolorach. Tradycyjnie dzielimy fasole
na tyczne, czyli te ktére wymagaja tyczek, aby sie po nich pigc¢ (inaczej splataja sie
W g3szcz i zawigza mato stragkow) i kartowe, ktore nie wymagaja zadnych podpoér.
Inny podziat to fasole na suche nasiona i fasole szparagowe. Jedne i drugie moga
by¢ tyczne i kartowe. Fasole na suche nasiona zbieramy, kiedy straki zaschng
i zbrazowieja, a fasolki szparagowe jemy kiedy straki sg jeszcze zielone.

Jedna z najbardziej ulubionych przez Polakéw fasoli jest o duzych
biatych nasionach. To odmiana fasoli wielokwiatowej, ktéra kwitnie na biato. Ta
sama fasola moze mie¢ pomaranczowe kwiaty i czarno - fioletowe nasiona
i sprzedawana jest jako fasola ozdobna. A przeciez jest tak samo smaczna!

Uprawe fasoli zacznij nie wczesniej niz od poczatku maja. Wéwczas mozesz wysiac

nasiona bezposrednio do ziemi po 3-4 sztuki w jednym dotku.

Jesli chcesz wczesniej zebrac¢ fasolowy plon, wysiej nasiona do pojedynczych
doniczek lub kubeczkdéw okoto 4 tygodnie wczesniej, a po wykietkowaniu przesadz
ostroznie sadzonki z catg brytg ziemi do gruntu. Mozesz je tez wysiac do torfowych
biodegradowalnych doniczek, ktére wsadzisz do gruntu razem z sadzonkami.
W ziemi szybko ulegna rozktadowi (zdjecie na nastepnej stronie).

Fasole lubig zasobng ziemie i petne stonce. Same potrafig pobiera¢ i wyko-
rzystywa¢ azot z powietrza dzieki wspotpracy z bakteriami zasiedlajgcymi
brodawki na ich korzeniach, tak jak wszystkie warzywa strgczkowe. To sprawia, ze
miejsce po nich jest jeszcze lepsze niz przed ich uprawg! Po zebraniu straczkow
zetnij nadziemne pedy a korzenie zostaw w ziemi. Tam sie roztoza i uwolnig

zgromadzony azot dla kolejnych roslin.
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Rozsada fasoli w torfowych doniczkach
przyjmie sie doskonale i szybko
rozpocznie wzrost
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+ patent

Kazdego roku
mozesz
wysiewac fasole
zwtasnych
zbiorow.

Nasiona trzymayj
w lodowce, bo
moga pasc tupem
strakowca
fasolowego,
ktory drazy

w nasionach
dziury jak kornik.
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Fasolki szparagowe moga by¢ pra-

wdziwg ozdobg warzywnika. Szcze-
golnie imponujgco beda wygladaty od-
miany tyczne (pienne) o fioletowych
strakach, takie jak odmiana

Fasola szparagowa wymaga stanowiska
w petnym stonicu i lubi zyzng ziemie.
Dbaj o jej regularne nawadnianie w cza-
sie suszy i upatéw, wowczas straczki

beda jedrne i pozbawione witdkien. Fa-

solka, ktorej brakuje wody szybko sie

starzeje.

Wysiewaj fasolke do gruntu od po-
czatku maja i powtdérz wysiew na
poczatku czerwca i na poczatku lipca.
W ten sposob dzieki trzem wysiewom
bedziesz zbiera¢ sSwieze straczki przez
cate lato. Pozwdl dojrze¢ i zaschnac
strgkom, ktoérych nie zdazytas zebrac
z grzadek. Wytuskaj z nich suche fasolki,
zapakuj do papierowej torebki, podpisz
i odtéz w suche i chtodne miejsce. W ten

sposob bedziesz mie¢ wtasne nasiona do

wysiewu w kolejnym roku.
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+ patent

Fasole mozesz
uprawiac takze
w odpowiednio
duzych pojemnikach.

Aby ziemia szybko
sie nie nagrzewata
od sforica i nie
wysychafta worek
stoi przy pfocie,
ktory go zacienia.
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Zielony groszek dzieli sie na dwa typy
odmian:

Ten pierwszy na surowo jest
maczysty w smaku i uprawiamy go na
suche ziarno. Ten drugi jest stodki i zbie-
ramy go kiedy jest jeszcze niedojrzaty.
Groch nie boi sie lekkiego mrozu wiec
mozesz go wysia¢ wczesnie - juz pod
koniec marca, gdy ziemia rozmarznie.
Najlepsze plony uzyskasz, wybierajac dla
stanowisko. Groch

grochu stoneczne

wymaga podpoér, po ktérych moze sie piac.

Moga to by¢ cienkie bambusowe tyczki,
rosochate gatazki ktére zostang ci po
wiosennym cieciu drzew lub suche pedy
malin. Moja ulubiong odmiang grochu jest

, ktéry ma fioletowe
strgki (na dole po prawej). Ten groch
rosnie wysoko, nawet do 1,5m wysokosci!
Doskonale nadaje sie do posadzenia
wzdtuz ogrodzenia z siatki, po ktoérej
bedzie sie pig¢. Bedzie wspaniatg ozdoba

kazdego warzywnika!
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Juz w marcu wysiej groch do wielodoniczek. W kwietniu wysadzZ go do
warzywnika. Z prostych gatazek ustaw wigwam, po ktérym groszek bedzie
sie wspinat. Popro$ dzieci, zeby patrzac pod storice sprawdzaty czy groszki

odpowiednio urosty.

© fajneogrody.pl
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+ patent

Cukrowy groszek to
najlepsze warzywo do
sadzenia z dziecmi.

Zielonych groszkow
wcale nie trzeba tuskac
/ mozna zjadac straczki
w catosci.

Jesli nie masz jeszcze
witasnej dziatki
wysiewayj groch do
doniczki i zjadaj mtode
siewki.

Kwiaty grochu sa
pyszng I ciekawag
ozdoba kazdego dania.

© fajneogrody.pl 69



+ patent

Obok zielonego bobu
wysiej odmiane
‘Karmazyn’

o czerwonych nasionach.

Po zbiorze nasion zetnif
pedy na wysokosc 15cm
od ziemi - bob odbije

/ da drugi plon.

Béb mozesz sia¢ tak samo wczesnie

jak zielony groszek. To warzywo
kwitnie bardzo obficie, ale nie ze
wszystkich kwiatéw wyrosng pekate
strgki - to normalne. Jesli czarne
mszyce zaatakujg wierzchotki roslin po
prostu zetnij je razem z mszycami
i wyrzué. Te same rosliny mogg dacd
drugi, nieco mniejszy, plon latem (patrz

ramka u gory strony).
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Spojrz na jego
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+ patent

Stare, wykietkowane
ziemniaki sg wcigz
dobre do posadzenia.
Wiszystkie kietki
powinny znalezc sie
pod ziemia.
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Ziemniaki jadalne dzielimy na typ
satatkowy (zwarte i jedrne po ugoto-
waniu), ogdlnouzytkowe oraz maczyste
(rozsypujace sie). Woybierajac swoja
ulubiong odmiane do uprawy, kieruj sie
tym, w jaki sposdb bedziesz najczesciej je

wykorzystywac.

czyli w waty ziemi. Utatwi to
ich pdzniejszy zbior (wykopywanie).
Do uprawy w matym przydomowym
odmiany

warzywniku najlepsze sa

wczesne i sredniowczesne. Miejsce po

ich zbiorze zdazysz jeszcze wykorzystac

w tym samym sezonie do uprawy
,szybkich”

rzodkiewka czy rézne sataty. Skad masz

warzyw takich jak np.
wiedzie¢, czy pod ziemig wytworzyty
sie juz mtode ziemniaki? Zwykle pierw-

sze bulwy mozesz podbierac,

Na matym poletku stonke atakujaca
ziemniaki najlepiej zbiera¢ recznie do
butelki. To stary sposdb naszych bab¢

i dziadkéw. Naturalnymi wrogami stonki

sg bazanty!
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Poszukaj w sieci kolorowych
odmian ziemniakow - jest ich
wiecej, niz myslisz.
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+ patent

Napetnij worek do
pofowy ziemig, pofoz
Jjednego ziemniaka
posrodku i zasyp go
niewielka iloscig ziemi,
a kiedy przebijg sie
przez nig kietki znow
zasyp je ziemia.

Powtarzaj te czynnosc
az napetnisz worek
ziemig po brzegi.

Stopniowe zasypywanie
bulwy sprawia, ze daje
ona wiecej podziem-
nych pedow i w efekcie
wiekszy plon.




NIE TAKIE
. ZNOWU

BURAKI
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Buraki majg interesujace nasiona, ktoére
wygladaja jak mate grudki ziemi. Nazywaja sie
ktebiki.

, dlatego mozesz je od razu sia¢ do
gruntu co okoto 10cm, bo i tak wyrosnie ich
wiecej niz wysiejesz. Mtode buraki, takie jak na
zdjeciu (po prawej u gory) przerwij pozostawiajac
jednego co 10cm. Wyrwane siewki wykorzystaj
w kuchni np. do przygotowania pysznego chtod-

nika.

Mtode buraki czesto obsiadajg czarne mszyce.
Liscie, na ktérych znajdziesz duzo mszyc po pro-
stu zerwij i wyrzué¢, zamiast uzywac¢ do ich
zwalczania chemicznych opryskoéw. Buraki, kto-
rym brakuje wody rozpoznasz po wiednacych

lisciach.

© fajneogrody.pl

+ patent

Posadz kilka zebranych
Jjesienig burakow ciasno
w doniczce i uprawiaj
dalej wdomu.

Zbierzesz z nich jeszcze
duzo mfodych lisci na
botwinke.
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Najlepsze do uprawy w warzywniku sa
buraki korzeniowe i buraki lisciowe. Te
pierwsze tradycyjnie maja buraczkowy
kolor a ich korzenie mogg miec kulisty
lub cylindryczny ksztatt. Warto jednak
wiedzie¢, ze buraki korzeniowe moga
mie¢ tez rézne kolory; istnieja odmiany

o z6ttych albo biatych korzeniach (na

zdjeciu ponizej).

maja ten sam

smak i wartosci odzywcze, ale nie bru-

dza rak. Fantastycznie wyglada i sma-
kuje

Najlepsza odmiana

biatych burakéw ¢wiktowych do uprawy

w Polsce to
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to najlepsze, co mozesz
uprawiac¢ we wtasnym warzywniku. Rosng
tatwo, majg mate wymagania i sg baje-

cznie kolorowe.

Z burakow lisciowych zbieramy wytacznie
liscie, systematycznie przez caty sezon.
Pokrojone i ugotowane na parze ogonki
lisSciowe to pyszny i niskokaloryczny
dodatek do obiadu.

W przeciwienstwie do burakéw korze-

niowych buraki liSciowe mozesz upra-

wiac z rozsady.

Korzeniowe wysiej od razu

w miejscu docelowym, a lisciowe naj-
pierw do wielodoniczek albo réwniez

wprost do gruntu.

Buraki lisciowe wygladajg bajecznie
w warzywniku w towarzystwie kwia-
téow! Zobacz jak wygladaja w moim

warzywniku na nastepnej stronie.
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Koper ogrodowy tradycyjnie zaliczamy
raczej do ziét, niz do warzyw, ale jest
jeden bardzo wazny powdd dla ktérego
nie moge nie wspomnie¢ tutaj o koperku.
Koper jest jednym z najlepszych
odstraszaczy szkodnikéw jakie znam. Nie
trzeba z niego robi¢ wywaru do opry-
skiwania ani gnojéwki do podlewania.
Woystarczy go po prostu szczodrze wysiac
i... to wszystko. Wysiej go rzutowo

pomiedzy innymi warzywami, wszedzie

gdzie tylko mozesz.

Koper rosnie wysoko, ale ma azurowa
budowe i nie zastania innym roslinom
Swiatta. Koper tworzy nad warzywami
naturalng ostone, rodzaj parasolki. Jego
silny zapach unoszacy sie dookota innych
warzyw zmyli wszystkie latajagce owadzie
szkodniki, takie jak mszyce zerujace na
lisciach burakéw czy motyle bielinki,
ktérych gasienice zjadajg kapusty. Pod
ostong koprowych baldachéw twoje

warzywa beda bardziej bezpieczne przed

najazdem zartocznych insektéw.
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Raz wysiany koper zostanie w Twoim

warzywniku na dtugie lata. Pozwdl
niektérym baldachom dojrzec¢ i rozsiac¢

nasiona.

Czes¢ nasion wykietkuje
jeszcze tego samego roku, dajac swiezy
koperek w pazdzierniku i listopadzie,
a czes¢ wyrosnie dopiero za rok. Z moich
obserwacji wynika, ze koper zyje wtasnym
zyciem, niezaleznym od naszych planéw

i zwykle kietkuje kiedy mu sie podoba.

Jego nasiona szybko traca zdolnosé
kietkowania, dlatego zawsze siej tylko
starsze niz

swieze nasiona - nie

dwuletnie. Jedli koper nie chce
rosnac, jest watty i staby, to albo brakuje
mu stonca (rosnie w cieniu), albo rosnie
zbyt gesto. Przerwij mtode siewki
i zostaw jedng co przynajmniej 10-15cm.
Lubisz kisi¢ ogérki? Pamietaj: do kiszenia
najlepsze s3 baldachy z w petni
wyksztatconymi, ale jeszcze zielonymi

nasionami.
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+ patent

Aby miec pewnosc,
ze koper szybko
wykietkuje wiosng,
rozrzuc jego
nasiona na
grzadkach

w listopadzie

/ zagrab ziemie
grabiami.
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BONUS

fantastyczne, niezwykte, bajeczne
ale wciaz tatwe: nieznane warzywa

Powyzej zaproponowatem ci najtatwiejsze, moim zdaniem, gatunki warzyw do
uprawy w przydomowym warzywniku. Kazdy da sobie rade z ich uprawa, a tatwe do
osiagniecia efekty przyniosg duzg satysfakcje. Zachecam cie jednak do mierzenia sie
takze z nieco bardziej wymagajacymi warzywami, takimi jak baktazan czy czosnek.
Mozesz réwniez wzbogaci¢ swoéj warzywnik o zupetnie niezwykte oraz mato znane

gatunki takie jak:

» pomidorki kolczaste,
* tobodaogrodowa,
» ostre papryczki,

» fasolka z orzetkiem,
* marek kucmerka.

Przedstawie ci je na nastepnych stronach. Te mato popularne, rzadkie w uprawie, ale

niezwykle ciekawe gatunki beda atrakcjg na twoich grzadkach.
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PSIANKA STULISZOLISTNA,

Kolczasty pomidorek liczi jest jednym
z ciekawszych warzyw, ktére polecam
nawet poczatkujgcym ogrodnikom.
Uprawiaj go tak samo jak pomidory:
wysiej w potowie marca, pdzniej
przepikuj i w maju wysadz do gruntu. Ta
psianka rosnie olbrzymia: nawet do
1,5m wysokosci i ma dotkliwie ktujace
kolce pomiedzy ktérymi od sierpnia
znajdziesz kuliste czerwone owoce
przypominajace pomidorki koktajlowe.

Kolczasty pomidorek ma jednak swoje

zalety:

mozna z niego utworzy¢ jednoroczna
bariere wokét warzywnika, kwitnie na
biato niestrudzenie od czerwca do
pierwszych przymrozkéw, a jego owoce
sg niezwykle dekoracyjne. Jest jeszcze
cos: jak szalony przycigga stonke,
dlatego moze by¢ wskaznikiem jej
obecnosci w twoim ogrodzie. Najlepiej
smakuje na surowo, zerwany z krzaczka
i rozgrzany wakacyjnym stoncem. Sadz
go w rozstawie przynajmniej 1x1m.

Wiecej o pomidorku liczi tutaj.
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tOBODA OGRODOWA

Warzywa lisciaste potrafig zaskakiwac.
Kolorowe sataty nie tylko pysznie sma-
kujg, ale tez bajecznie wygladaja.
Niestety brakuje im wysokosci i w wa-
rzywniku mogga zging¢ pomiedzy innymi
warzywami. Na szczescie jest toboda.
Moja ulubiona mieszanka to toboda
o bordowych lisciach pomieszana
z tobodg seledynowa. Z ziemi wyskakuja
juz na poczatku kwietniai jesli nie zbiore
ich na czas (najlepsze sa mtode liscie, do

miesigca od wykietkowania), to zostaja

juz na grzadkach

i latem dosiegaja do dwéch metréw
wysokosci. Rozsiewaja sie same - juz od
kilkunastu lat w ogéle nie sieje tobody bo
wiem, ze zawsze gdzieS wyrosnie.
Zreszta nasiona juz po roku przecho-
wywania dos¢ stabo kietkujg. A w ziemi -
to co innego, potrafig przeleze¢ kilka lat
i pdzniej sie obudzié. Liscie smakujg jak
szpinak pozbawiony kwasku i mozna
z nich robi¢ zupe jak z botwinki albo

zastepowad nimi satate.

Wiecej? Zajrzyj tu.
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PAPRYCZKI CHILI'PETER PEPPER’,

Na pewno zauwazytas, ze w gtdéwnej

czesci poradnika zabrakto informacji
o paprykach - nie przypadkowo, bo
uwazam, ze nie sg to najprostsze ze
wszystkich warzyw. Ale jesli chcesz
sprobowac sit z paprykami wybierz pa-
pryczki chili. A skoro ma by¢ ostro -
niech bedzie na catego! Te niegrzeczne
papryczki tatwo rosng i Swietnie plonuija.
Z kazdego krzaczka mozesz zebrac
srednio 20, a czesto do 30 bezwsty-

dnych papryczek. Ale fikusny ksztatt to

nie wszystko.

Papryfiutki na szczescie majg doda-
tkowo wspaniatg wtasciwosc: dojrzewaja
nawet kiedy zerwiesz je zielone z krza-
czka. Niewiele papryczek to potrafi! Jesli
wiec jesien zastanie Twdj warzywnik
z niedojrzatymi papryczkami wcigz
niczego nie stracisz; dojrzeja spokojnie w
domu. mogg byc¢ zoftte,
pomaranczowe lub czerwone, zaleznie
od odmiany. Swietnie sie marynuja

i susza.Sa srednio ostre w smaku.

Czytaj dale;j.
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FASOLA NIEPODLEGtOSCI,

Fasola ze smakiem i z niezwykt3 historia.
W czasie zaboréw zabroniono jej upra-
wy, aby nie wzniecata w narodzie ducha
patriotyzmu. Prawie wygineta, jednak
odnalazta sie pod Nowym Saczem. Wciaz
trwa jej namnazanie do sprzedazy, ale
tatwo kupisz jg juz w Internecie. Na
kazdej fasolce wida¢ wyrazny czerwony
znaczek przypominajacy orta w koronie.
To odmiana fasoli kartowej (nie trzeba
nasiona. Jest

palikowaé) na suche

niezwykle plenna i wytrzymata.

Ale co sie dziwi¢ - w koncu niejedno
przeszta. Sieje ja zawsze w majéwke
prosto do ziemi, po 2-3 fasolki co 20 cm
i zbieram we wrzesniu. Zachecam
wszystkich nie tylko do jej uprawy, ale tez
do gotowania w Dzien Niepodlegtosci.
Trudno o bardziej patriotyczne i bez-
pretensjonalne warzywo. A poza tym
wszystkim jest po prostu tadna i tatwa

w uprawie. Lubi storice, nie lubi suszy.

Poznaj petna historie tej fasolki!
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MAREK KUCMERKA

Marek kucmerka jest jednym z tych
bardziej zapomnianych warzyw korze-
niowych, do ktérych ostatnio sie wraca.
Uprawia sie go z wysiewu nasion
(kwiecien) lub z podziatu zgrubiatych
korzeni. Jest w petni mrozoodporny, wiec
moze zimowa¢ w ziemi. Korzenie
wykopuje sie i zbiera jesienia. S mocno
rozgatezione, jednak nie trzeba ich obie-
rac¢, wystarczy dobrze wyczysci¢ szczo-

teczka. Najlepsze s3 krotko gotowane

lub podsmazone.

Smakuja stodko, maczyscie i sg obtednie
sycace. Najesz sie ledwie garscig marka!
Latem lisémi i kwiatami marek przypo-
mina maty lubczyk i raczej nie rzuca sie
w oczy. Wykop go jesienig i czes¢ korzeni
posadz z powrotem do ziemi a cze$c
zadotuj w donicy zasypanej zwirkiem.
Wtedy korzenie nie wyschng i tatwo
z nich skorzystasz zimg. Marek kuc-

merka jest bardzo poszukiwany na rynku

bedac jednym z warzyw tzw. dzikiej

kuchni.
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SPRYTNE

PATENTY

Uprawiajac warzywnik warto siega¢ po proste rozwigzania i sprawdzone
patenty stosowane od lat. Jesli masz taka mozliwosé¢ to zasiegnij jezyka
u ,starszego pokolenia”. Czesto ludowe madrosci sprawdzg sie bardziej niz
nowoczesne metody. Czy zwrécitas uwage, ze wiekszosé babcinych warzywnikow

byta obsadzana aksamitkami? To nie przypadek, gdyz aksamitka w naturalny

sposob odstrasza np. mszyce.
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Uprawy w warzywniku mozesz oznaczy¢ na wiele pomystowych sposobow. Uzyj
gotowych tabliczek lub zréb swoje wtasne - z patyczkow, drewnianych tyzek czy

korkow od wina.

Wykorzystaj tez surowce wtérne takie jak puste plastikowe kubeczki. Potnij na paski
i zapisz na ich powierzchni nazwy warzyw wodoodpornym markerem. Takich
tabliczek mozesz uzywac wielokrotnie. Zabawne tabliczki to tylko jeden z wielu

sposobdéw na warzywnik z przymruzeniem oka i doskonaty patent na zaproszenie do

pomocy dzieci
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Przepis:

Zetnij 1kg Swiezych pokrzyw

Posiekaj pokrzywy na drobne kawatki

» Witéz pokrzywy do wiaderka i zalej

10l wody

» Odstaw na dwa tygodnie, przecedz
i rozlej do nieprzezroczystych bu-

telek.

Zastosowanie:

Stosuj jako oprysk przeciwko mszycom
i przedziorkom oraz na choroby grzybo-
we: szarg plesn i maczniaka. Rozciencz
gnojowke 1:20 wodg i opryskaj rosliny.
Stosuj jako nawéz - odzywke do warzyw
(pomidoréw i ogorkéw) oraz kwiatow
ozdobnych. Rozciencz gnojéwke 1:10

woda i podlej rosliny.
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Przepis:

 100g suszonych lisci lub siewek

aksamitki
* 1 litr cieptej wody

« Zalej aksamitke woda i zostaw na

48h

* Przecedz wyciag i bez rozcienczania

spryskuj nim rosliny zaatakowane

przez mszyce

Zastosowanie:

Woyciag z aksamitek dziata na mszyce

odstraszajaco.

Do przygotowania wyciggu uzywam
samosiejek aksamitek, ktore wyrosty
nie tam, gdzie mam dla nich miejsce lub
siewek, ktore wyrosty zbyt gesto. W ten

sposob nic sie nie marnuje!
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